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3er: 

Aufstellung im Kreis, 
Männer und Frauen gemischt: 

1-3: drei Schritte nach re mit re beginnen, 
4: Verlagerung des Gewichtes auf re, 
5-7: drei Schritte nach li mit li beginnen, 
8: Verlagerung des Gewichtes auf li, 
9-11: Drei Schritte schräg rechts zur Kreismitte mit 
re beginnen, 
12: Verlagerung des Gewichtes auf re, 
13-15: Drei Schritte schräg rechts zur Kreismitte mit 
li beginnen, 
16: Verlagerung des Gewichtes auf li, 
17-20: 8 schnelle schritte rückwärts nach außen mir re 
beginnen. 

Von Vorne. 

