Lüttenmarker Kontra

A: Paarweise im großen Kreis (mindestens 3 Paare)

1. Anfangskreis links und rechts

A1) 2Paarweise zueinander, voneinander + Frau unter Arm durchdrehen auf den Gegenplatz, dito zurück,

A2) Das gleiche mit dem Corner

B) Frauenkreis nach links und rechts, Männer nach rechts und links klatschend

C) Promenade 1,2,3,4 eindrehen, diito-, und Swing

2.Frauenstern li und re

3.Männerstern li und re

4.Große Mühle li + re

5.Schlusskreis
