Alfstedter Quadrille Tanz aus Alfstedt bei Cuxhaven.

Aufstellung: 4 Paare im Rechteck        Fassung: Einfache Handfassung, leicht gehoben

1.- Kreis – Hüpfgleitschritte nach L + R

A1 - Platzwechsel- M1+3 stellen sich vor ihre Frauen, Zweihandfassung. Beide Paare wechseln die Plätze mit 4 großen Hüpfschritten. (M rückwärts, F vorwärts) Die M stellen nun mit 4 kleinen GS ihre F Rücken gegen Rücken in die Mitte. 

Die beiden Paar bilden Tore mit hochgestreckten Armen

A2  Paare 2 + 4 dito aber durch die Tore geben Partner und Eckpartner die Hände 

und heben die Arme. M der Eigenen die Rechte und der Eckpartnerin die Linke.

F sehen nach Außen, M nach Innen.

B1 Kreis nach Außen
Alle gehen mit 4 langsamen Schritten nach Außen mit Singen:

 //:Alles tu ich aus Liebe zu, alles aus Liebe zu Dir.://

B2 WalzerKreis nach Links in Walzerschritten ein halbes

Mal herum, daß jedes Paar wieder auf dem Ausgangsplatz ist.

Zur Melodiewiederholung wird  der Text ein zweites mal einmal gesungen.

C1+2 Walzer rum, paarweise in Tanzrichtung einmal herum bis auf den Platz.

2.- Frauenkreis nach L + R Hüpfgleitschritte

3.- Männermühle nach L + R - Hüpfgleitschritte-

4.- Frauenmühle nach L + R Hüpfgleitschritte-

5.- MännerRad oder Kreuzmühle nach L + R Hüpfgleitschritte

6.- Schlußkreis- nach L + R - Hüpfgleitschritte-

Hintergrund: Die Männer ziehen die Frauen durch die Hecke in den Busch.

Dann wird gesungen.

